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Физкультурно-оздоровительный комплекс введен в эксплуатацию в апреле 2010 

года. Сегодня это универсальный зал, где проводятся занятия по карате, волейболу, 
мини-футболу, баскетболу, лыжным гонкам, гиревому спорту, пауэрлифтингу. 

 Есть малый зал, где занимаются пауэрлифтингом. 
 Ежедневно ФОК посещает около 300 человек в возрасте от 7 до 70 лет. Время 

работы учреждения с 8.00 до 21.00, по графику занятий. 
 В первой половине дня проходят уроки физкультуры КОГОБУ СШ с УИОП 

пгт Тужа. Во второй половине дня проходят тренировочные занятия МБУ ДО СШ пгт 
Тужа, занятия групп лечебной физкультуры для взрослых. 

В физкультурно-оздоровительном комплексе проводятся спортивно-массовые 
мероприятия по различным видам спорта от районного и межрайонного до областного 
значения. В период каникул проходят детские спортивно-оздоровительные лагеря. С 
открытием комплекса в гости все чаще приезжают спортсмены других районов 
области.  

На прилегающей к физкультурно-оздоровительному комплексу территории 
оборудованы баскетбольная и детская игровая площадки, есть асфальтированная 
лыжероллерная дорожка. 
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